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Учебный план внеурочной деятельности 

для 2-3 классов на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

Школой, в том числе и через внеурочную деятельность. 

 Программы внеурочной 

деятельности 

Объем 

недельной 

нагрузки (в 

час.) 

 Классы 

 2 3   

 

Инвариативной часть  

Разговор о важном 
 

 1 1   

 

Формирование функциональной 

грамотности  
 1 1   

 

«Библиотечный час» 

 
 

 1 1   

 

Спортивная карусель 
 

 1 1   

 
Программа «Правильное питание» 

Юный инспектор движения 
  

 0,5 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

  
 

Рабочая программа «Мы твои 

друзья» 

1   (год- 34 

часа) 

 1 1   

 

итого   6 6   

Вариативная часть 

 

Калейдоскоп классных дел 
 

 1 

 

1   

 

Рабочая программа «Календарь 

знаменательных дат» 

Рабочая программа 

«Страноведение» (английский 

язык) 

1 час (34 ) 

 0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

  

 

итого   2 2   

 

всего   8 8   

 

За год 
  272 272   
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Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд очень важных 

задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребёнка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность в Школе организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, научно-познавательное, художественно-эстетическое, проектная 

деятельность) в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования и др. 

Во внеурочной деятельности родители и дети получают возможность реализовать свой индивидуальный 

запрос: заниматься спортом, музыкой, искусством, и так далее…. 

Раздел учебного плана «Внеурочная деятельность» призван обеспечить духовно- нравственное развитие и 

воспитание обучающихся на ступени начального общего образования, становление их гражданской 

идентичности как основы развития гражданского общества, приобретение первоначальных навыков 

совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи…» 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является неотъемлемой частью системы 

обучения в начальной школе. 

Цели внеурочной деятельности на ступени начального общего образования: 

• создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций; 

• воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

Задачи внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования согласуются с 

задачами духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся школы: 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

• воспитание у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и спортом, воспитание 

нравственных и волевых качеств. 

Цели и задачи внеурочной деятельности школы сориентированы на становление личностных характеристик 

выпускника начальной школы - «Портрет выпускника начальной школы»: 

 любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение; 

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для её реализации в МКОУ «Гобгуртская 

ООШ» сконструирована оптимизационная модель внеурочной деятельности с привлечением всех 

участников образовательных отношений  
Данная модель основывается на оптимизации всех внутренних ресурсов Школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники Школы, а также специалисты сельской 

библиотеки, сельского дома культуры, родители и обучающиеся. 

Цели и задачи внеурочной деятельности школы определяют её основные функции в начальной школе: 

1) образовательная - обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им 

новых знаний; 

2) воспитательная - обогащение и расширение культурно-нравственного уровня обучающихся; 

3) креативная - создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности; 

4) компенсационная - освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих 

основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания 

общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им 

сферах творческой деятельности; 

5) рекреационная - организация содержательного досуга как сферы восстановления психофизиологических 

сил ребёнка; 



6) профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, 

содействие определению жизненных планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию; 

7) интеграционная — создание единого образовательного пространства школы; 

8) функция социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств; 

9) функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах 

жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей Школе являются: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

 реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

 включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

 использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

   Ориентирами в организации внеурочной деятельности нашей школы являются следующие  

 запросы родителей, законных представителей; 

 приоритетные направления деятельности школы; 

 интересы и склонности педагогов; 

 возможности образовательного учреждения  

Согласно требованиям Стандарта и других документов, к организации внеурочной 

деятельности школьников предъявляются следующие требования: 

• Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения. 

• Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую очередь – на достижение 

личностных и метапредметных результатов, что определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе 

которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, 

чувствовать, принимать решения и др. 

Данные направления внеурочной деятельности реализуются: в следующих формах: экскурсии, клубов по 

интересам, кружки, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования и др. 

в следующих видах: игровая деятельность, познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

досугово-развлекательная деятельность, досуговое общение, художественное творчество, социальное 

творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность, трудовая (производственная) 

деятельность, спортивно- оздоровительная деятельность, туристско-краеведческая деятельность. 

Формы, в иды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между собой. 

Формы организации, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определены педагогами школы: 

• Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не менее 5 часов на класс. 

• Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при распределении учебной нагрузки учителей.  

• Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

• Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик имеет возможность выбирать из 

предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям. 

• Программы внеурочной деятельности разработаны в 1 классе на 33 учебные недели 

в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий, а во 2 - 

4 классе на 34 учебные недели. 

• В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется 

на принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики. 

• Все виды внеурочной деятельности в основном ориентированы на воспитательные результаты. 

 


