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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 
Направления 

деятельности 

 

Образовательная 

область 

НОД Кол-во часов в 

неделю  

Познавательное 

развитие 
Познание 

Чтение художественной  

литературы 

ФЦКМ 

ФЭМП 

Конструирование 

1 

1 

0,5 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Музыка 

Художественное 

творчество 

Музыка 
Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 
1 

1 

0,5 

Речевое развитие Коммуникация 

Социализация 

Развитие речи 

 

1 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 

Здоровье 

Безопасность 

Физкультура 3 

Реализация 

национально-
регионального 

компонента 

 
Краеведение 1 

Итого:   12 

 

 

Академический час равняется во второй младшей группе – 15 минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка     -  2 ч 45 мин 
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