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Годовой календарный график дошкольной группы МКОУ «Гобгуртская ООШ» на 2022-

2023 учебный год 

1. Продолжительность учебного года: 

- начало учебного года – 20.09.2022; 

- продолжительность учебного года – 32 недели; 

- окончание 24.05.23 года 

В июне организован присмотр и уход. 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- пятидневная учебная неделя; 

- ежедневная динамическая пауза (подвижные игры на свежем воздухе) 10.40 – 12.00. 

Режим дня на 2022- 2023 учебный год 

Время Режимные моменты Содержание 

8.00-8.20 «Мы рады видеть вас!» 

Играем вместе 

Прием детей. 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

8.20-8.30 На зарядку как зайчата по утрам бегут 

ребята. 

Утренняя гимнастика 

8.30-9.00 Умывайся не ленись, чистым 

завтракать садись 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

9.00-10.50 Я познаю мир. Образовательная деятельность 

11.00-12.00 Гуляй, присматривайся и закаляйся. Прогулка, игры, наблюдения. 

Воздушно-солнечные процедуры. 

12.00-12.10 

 

Умывайся не ленись, чистым за обед 

садись. 

 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков, 

самообслуживающий труд.  

12.10-12.40 Это время для обеда, значит нам за стол 

пора. 

Обед. Воспитание культуры еды. 

12.40-15.00 Это время тишины, все мы спать сейчас 

должны. 

Подготовка ко сну. Сон с 

прочтением художественной 

литературы. 

15.00-15.20 Это время для здоровья закаляйся 

детвора. 

Закаливающие процедуры. 

Бодрящая гимнастика 

15.20-15.40 Это время простокваши – в это время 

полдник наш. 

Полдник 



15.40-16.20 Это время – время игр, организованная 

образовательная деятельность 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

16.20-17.00 До свидания! Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

 

Мониторинг результатов образовательной деятельности – за две недели до завершения 

учебного года в старшей группе проводится комплексная диагностика по направлениям 

образовательной деятельности. 

 


