
Приложение к приказу № 154-од от 29.08.2022 год 

Режим занятий обучающихся на 2022 – 2023 учебный год 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- шестидневная учебная неделя для 2 – 9 классов; 

- пятидневная учебная неделя для 1 класса; 

-  понедельник 08.25 и в субботу 12.20– еженедельные общешкольные линейки по итогам 

прошлой недели и планирование следующей недели (продолжительность линейки до 10 

мин).  

Регламентирование образовательного процесса на день 

- сменность занятий- одна смена для всех классов 

-продолжительность урока- 45 минут для 2 – 9 классов,  

Расписание звонков для разных групп обучающихся  2022-2023 учебный год 

Режимное мероприятие время 

Общешкольная линейка 08.25 -08.35 по понедельникам (поднятие 

флага) 

Внеурочная деятельность «Разговоры о 

важном»  

08.35-09.05 по понедельникам 

завтрак 09.05 – 09.25 

1 урок по понедельникам 09.25-10.10 

1 урок со вторника по субботу 08.30 – 09.15 

перемена 09.15 – 09.25 

2 урок 09.25– 10.10 

перемена 10.10-10.20 

3 урок 10.20 – 11.05 

перемена 11.05-11.15 

4 урок 11.15-12.00 

обед 12.00-12.20/  

По субботам: спускание флага 12.20-12.30 

5 урок 12.20-13.05 

перемена 13.05-13.15 

6 урок 13.15-14.00 

полдник 14.00-14.20 

7 урок 14.20- 15.05 

Динамическая пауза 15.05 -15.35 

Внеурочная деятельность 15.35 – 16.20 

Кружки и секции 16.20-17.00 

 

 

 


